
父親ネットワーク北海道 

お父さん講座 

場 所 

参加費 

札幌市男女共同参画センター 
札幌市北区北８西4 
（札幌エルプラザ） 

対 象 子育て中の親、これから親になる方 
（お母さんもどうぞ） 
各回 定員 15名 

 
申し込み→ＴＥＬ090‐3394‐5648（吉岡）もしくはsamajiq@aol.com 
父親ネットワーク北海道ホームページ問い合わせメールフォームからもどうぞ 

 

 先輩お父さんから学ぼう！ 
 
 
 

 

 

      主催：父親ネットワーク北海道 

     ※父親ネットワーク北海道は、父親 

     同士の仲間づくりと情報交換を目的 

     に設立した市民団体です。 

      後援：札幌市 

 

■第1回 2015年2月1日（日）10時～12時 
乳幼児期編（会場：4階研修室５） 

共働きのお父さんのための学習交流会 
「どんなふうに子育てと仕事を両立していけ
ばいいの？」 
話題提供～幌北ゆりかご保育園 
        「おやじの会」のお父さんたち 
                                        
 
■第2回 2015年2月14日（土）10時～12時 
思春期・青年期編（会場：4階大研修室Ａ） 

思春期の子育てを考える学習交流会 
「父親としての関わり方とは？」 

話題提供～不登校の経験のある大学生 
       中高生の子どものいるお父さん 
 
 
■第3回 2015年3月1日（日）10時～12時 
シングルファザー編（会場：4階中研修室Ａ） 

シングルファザーのための学習交流会 
「子育てに関わる情報を交換しよう！」 

話題提供～上田隆樹さん（北海道シングル
パパ支援ネットワーク「えぞ父子ネット」代表）  

1回300円 

「父親として子育ても仕事も大切にした

い！」と考えている方は多いと思います。

しかし、現実はなかなか厳しいものです。

両立をめぐる葛藤をどう乗り越えていけば

いいのでしょうか。お父さん講座1回目は、

共働きで乳幼児の子育てをしている先輩お

父さんから学びます。 

 いじめ、不登校など思春期は子育ての中

でも特に難しいといわれています。この時

期、父親としてどのように子どもに関われ

ばいいのでしょうか。2回目は、不登校の

経験のある大学生と思春期の子どものいる

お父さんのお話しを糸口に交流します。 

 3回目は、シングルファザーとして子育

てをしているお父さんの交流会です。札幌

でシングルパパのネットワークを立ち上げ

たお父さんをお招きし、情報交換と交流を

行います。 


